Neocortex:
Verstand,
Sprache, Ratio, Wille
= Berater,
Pressesprecher
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Limbisches System
(Amyadala, Hippocampus):
Gefihle, Intuition,
Imagination, Traume

= Vorstand,
Entscheidungstrager
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einfrieren, erstarren

KILLERWUT/RAGE Stammhirn/Reptilienhirn:

Homoostase lebenswichtiger
Prozesse wie Kreislauf,
Atmung, Verdauung,
unwillkirliche Bewegungen
= Ausfiihrender

ICH KANN
kampfen / fliichten

Beziehung
Augenkontakt
Mimik
Stimme
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kommunizieren/ sozial interagieren
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